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19.09.2010

WORKSHOP SALSA 2

So [ 10.30 - 12.00 Uhr & 14.00 - 15.30 Uhe ]

Entdeckt das Lebensgefuhl heiBer, sidamerikanischer Rhythmen. Salsa, was so viel heif3t wie ,SoBe”, ist
eine Mixtur diverser, oft unbekannter Tanzfiguren und wird in regional sehr unterschiedlichen Stilen getanzt.
Mit Salsa kdnnt Ihr ein neues Lebensgefihl kennen lernen. Schnelle Bewegungen und viel Temperament
kennzeichnen diese lateinamerikanische Tanzform.

Far alle, die gerne auf heiBe, sidamerikanische Rhythmen tanzen, ist dieser Tanz genau das Richtige!

In diesem Workshop werden in zwei Doppelstunden nach einer Wiederholung von Grundschritten und -
figuren der Salsa neue komplexere Drehungen und Figuren erlernt, so dass ihr auf der Tanzflache ordentlich
loslegen kénnt. Kleinere Vorkenntnisse im Salsatanzen wéren von Vorteil.

02./03.10.2010
THE SWING WEEKEND

fa 15.00-16.30 Uhr Swing fiir Paare 11
16.45-18.15 Uhr Swing fir Paare 111
So | 11.00-12.30 Uhr Swing fiir Paare 11
12.45-14.15 Uhr Swing fir Paare 111

Lindy Hop - DER Swingtanz seit 85 Jahren und so aktuell wie nie zuvor! Seid dabei!

Man kann ihn von seeeehr langsam bis Tiefflugtempo tanzen. Er ist absolut partytauglich, weil nahezu alles
auf Leading and Following beruht und man sich damit jederzeit wunderbar als Paar auf die Musik einlassen
kann. Das Original entstand Ende der 20er Jahre in New York aus dem besser bekannten Charleston und
enthalt auch noch einige Elemente davon. Spater haben sich hieraus andere Tanze wie z.B. Boogie, Jive,
Rock 'n Roll entwickelt.

Im Ubrigen verstehen wir beim Swingtanzen Paare als zwei Menschen, die zusammen tanzen. Einer ist
Leader, der andere Follower. Der Rest ist Musik. Auf Swingparties sieht man stets Frauen und Manner mit
viel SpaB durcheinander tanzen. Deswegen ist es auch kein Problem, wenn der eigene Partner nicht
verflgbar sein sollte, mit einer Freundin diesen Kurs zu besuchen.

[I: Swingtanz flir Paartanzer (mit Vorkenntnissen im Swing und/oder aus anderen Paartanzen)

Wir Gben ganz fleiBig Sixcount- und Eightcountfiguren aus vorangegangenen Kursen und Workshops,
erganzen und verbessern diese. AuBerdem gehen wir wieder auf das Fiihren und Folgen ein, damit der Tanz
noch mehr SpaB und Abwechslung bringt!

[ll: Swing fur Teilnehmer mit noch mehr Vorkenntnissen.

Hier gibt es neue Tanzfiguren mit verschiedenen Counts, ordentlich Schwung und noch mehr nette Tricks,
die diesen wunderbaren Tanz unbedingt ausmachen!

und Samstag Abend...
SWING TANZPARTY im Café Nerly. Marktstr. b. 99084 Erfurt

Abends treffen wir uns zur Swingparty. Im schénen Ambiente des Nerly gibt es 20.00 Uhr Musik zum Tanzen,
eine kleine Einfuhrung in die Grundschritte des Swing fur alle, die nicht beim Workshop waren natlrlich
wieder inklusive.
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30.10.2010
WORKSHOP TANGO ARGENTINO

Sa [ 10.30 - 12.00 Uhr & 14.00 - 15.30 Uhr ]

Tango - ein getanzter Dialog

Drehungen, Techniken, Schrittkombinationen und vor allem Nahe, Kontakt und Erotik... das ist Tango...
urspriinglich, sinnlich, feurig aus Argentinien und Uruguay stammend.

Einzigartige Improvisation, vielfaltige Variationen aller Grundelemente und eigenes Verstandnis von Musik
und Dynamik werden im Workshop erlernt. Durch das Erleben sténdiger Kérperkommunikation wird
gemeinsames Laufen moglich. Erste grundlegende Techniken, wie Verdrehung im Kérper,
Bewegungsmoglichkeiten im Paar und improvisieren mit Schrittkombinationen werden ermdglicht.

Far Anfanger mit keinen oder wenig Vorkenntnissen.

27.11.2010

WORKSHOP DISKOFOX 2

Sa [ 10.30 - 12.00 Uhr & 14.00 - 15.30 Uhe ]

Der Party-Tanzhit firr jede Gelegenheit ist immer aktuell und sehr beliebt. Sie erlernen bei uns typische
attraktive Figuren und Variationen, mit denen Sie immer gut aussehen. Dieser Workshop ist geeignet flr
Personen mit Grundkenntnissen im Discofox.

Der Discofox ist eine Fusion vieler verschiedener Elemente aus anderen Tanzen, weshalb er keine eigenen
technischen Elemente entwickelt, sondern aus denen anderer Tanze besteht. So kombiniert er die aus dem
Foxtrott abgeleiteten Schrittmuster mit der klassischen Tanzhaltung, der Improvisationsfreiheit des Swing,
den Drehtechniken der latein-amerikanischen Tanze, den Wickelfiguren der Salsa und den akrobatischen
Figuren des Rock 'n’ Roll und Boogie Woogie.

» PREISE » TEIMNAHMEREGELN
1. Die Anmeldung wird nach Eingang der ausgefullten
: und unterschriebenen Anmeldekarte wirksam und
TﬂllgO./DIIGO‘OH/ Salsa ist verbindlich. Dabei ist die Anmeldekarte des
(2x90min) Flyers bzw. unser Online-Formular zu verwenden.
26.00€/Person erméBigt 22 00€ Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Paare je Kurs
’ ’ ’ begrenzt.

2. Eine Bestatigung der Anmeldung wird nur per
R ) Email, bei Angabe der entsprechenden
Swing (2x90min) Emailadresse, versendet.
= Die Workshopgebtihren sind bis eine Woche vor
29,00€/Person, ermaBlgt 25,00€ dem jeweiligen Workshop auf das Konto des
TanzHauses mit der Bankverbindung: Deutsche
Bank, BLZ 820 700 24, Kontonummer 130 84 85,

w

2 Kurse (4x90min) Kontoinhaber Bernhard Prodoehl zu Uiberweisen
= oder beim Workshop bar zu entrichten.
48,00€/Person, ermaBlgt 39,00€ 4. Stornierungen sind nicht méglich und Gebihren

kdnnen nicht erstattet oder erlassen werden.
Allerdings kann bei Verhinderung ein

3 Kurse (6x90min) Ersatzteilnehmer/ -paar benannt werden.
. 5. Versicherungen jeglicher Art sind in den
66,00€/Person, ermaBigt 54,00€ Kursgebiihren nicht enthalten.
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Inhaber: Bernhard Prodoehl
Postanschrift: Bergener StraBe 25, 99092 Erfurt
Studioanschrift: Juri-Gagarin-Ring 116, 99084 Erfurt

Telefon: 0361-4306520
f Tel/Fax: 0361-2185151 (Biiro ab 15.00 Uhr)
an qu's Mobil: 0177-5243480
b Erfurt Email: info@tanzhaus-erfurt.de
Web: www.tanzhaus-erfurt.de

Anmewunc WoRrkskHors 2010

Name:

Adresse:

Geburtsdatum: Telefon:

Email:

Mein Tanzpartner heiBt:

ErmaBigungsberechtigung: I:I nein I:I ja (Bitte Nachweis mitbringen)

19.09.2010 Salsa 2 ]
02./03.10.2010  Swing Il []

Swing Il []
30.10.2010 Tango fArgentino [ ]

]
27.11.2010 Diskofox 2

Mit meiner Unterschrift (bei Teilnehmern unter 18 Jahren die eines Erziehungsberechtigten) melde ich mich
verbindlich fir die gewahlten Kurse an und erkldre mich mit den Teilnahmeregeln einverstanden!

Ort, Datum Unterschrift

Paartanz Workshop — Herbst Winter-Quartal 2010 Seite 4



